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Für all die Frauen, die keine Modellmaße haben – und das sind immerhin 99,9 % von uns 😉 – 

und sich trotzdem in ihrem Körper und ihrem Outfit pudelwohl fühlen und fantastisch aussehen wollen. 

 

 

Hey Woman, 

verlieb Dich in Dich selbst 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Das richtige Outfit verleiht Ausstrahlung und Selbst-Bewusstsein – und die hängen nicht von der 

Kleidergröße oder gar dem Alter ab! Wie aber findet man sein bestes Outfit?  
 

Indem Du MIT Deinem Körper arbeitest anstatt gegen ihn. Du wirst lernen, Deinen Körper nicht nur zu 
akzeptieren, sondern ihn zu zelebrieren. Du wirst erfahren, wie Du Deine positiven Körperregionen 

gekonnt betonst und mögliche Problemzonen geschickt kaschierst. Die Erkenntnisse daraus beziehen 

sich sowohl auf Deine Körperform, Deinen Farbtyp, Deine Frisur, als auch auf Dein Natural-Day-Make-
up.  

 
Nach einem intensiven Beratungstag wirst Du wissen, was Dir steht und künftig Fehlkäufe vermeiden! 

Du wirst Dich mit ganz anderen Augen sehen. Die besten Farben werden Dich frischer und vitaler 
aussehen lassen und die optimalen Schnitte und Modelle rücken Deine körperlichen Vorzüge ins rechte 

Licht. 

 
Meine Profession ist es, jeder Frau zu ermöglichen, sich in jeder Situation, geschäftlich, gesellschaftlich 

oder privat, von ihrer besten Seite zeigen zu können. Nicht uniform, sondern ihrer natürlichen Schönheit 
verpflichtet. 

 

 
In diesem Sinne, werde aktiv, Deine    
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Samstag, 25.06.2022, 10-17.00 Uhr 
 

 

So findest Du Dein bestes Outfit 

 
 
 

Mit dem Maßband zur Erleuchtung  

Mit meinem „Body-Mass-Plan“ werden Ihr entdecken, wie Ihr wirklich ausseht. Wir bestimmen Eure 
Körperform und vermessen Eure Figur, inkl. aller Proportionen, ähnlich wie bei einem Maßschneider 

definieren wir so, aufgrund Eurer individuellen Maße, Eure besten Schnitte, Längen, Stoffe und Modelle. 

 
Farben sind Leben 

Gemeinsam analysieren wir Euren Farbtyp; unter Einsatz zahlreicher Farbtücher, die wir unter Euer 
Gesicht legen, werdet Ihr selbst erkennen können, welche Farbausstrahlung Euch frisch und attraktiv 

aussehen lässt und von welchen Farben Ihr besser die Finger lassen solltet. 
 

Einfach ist nicht leicht 

Mit Hilfe meiner „Outfit-Mind-Map“ werdet Ihr erfahren, wie Ihr aus den bestehenden passenden Teilen 
Eurer Garderobe „best-friends“ werden lasst und Euch des Rests leichten Herzens entledigen könnt. So 

schafft Ihr einen Überblick, der Euch morgens viel gelassener in den Kleiderschrank und den Spiegel 
blicken lässt. 

 

Der letzte Touch 
Ihr werdet erleben, wie Ihr Accessoires wirkungsvoll mit allen Teilen Eurer Garderobe kombinieren und 

selbst traditionellste Basics aufpeppen und somit Euer komplettes Outfit aufwerten könnt.  
 

Jetzt nicht lockerlassen 
Anhand Eurer eigenen Garderobe – Ihr bringt die entscheidenden Teile davon mit ins Seminar – setzen 

wir das Gelernte des Coachings sinn- und wirkungsvoll in Eure individuellen Outfits um.  

 
Ein riskantes Spiel 

Wir erstellen Ihren Shopping-Planer, damit Euch die Fallgruben des Shoppens erspart bleiben. Ihr 
erfahrt die AHA-Erkenntnisse aus 27 Jahren Style-Coaching, um die Euch jede Modeberaterin beneiden 

wird. 

 
Spieglein, Spieglein an der Wand 

Wir bestimmen Eure Gesichtsform und stellen die Best-of-Liste für Eure Frisuren zusammen. Als 
Visagistin zeige ich Euch, wie Euer professionelles Day-Make-up – step-by-step – gelingt, ohne dass Ihr 

morgens zu viel Zeit investieren müssen. 

  
 

Organisatorisches 
 

Erfrischungs- und Heißgetränke, sowie kleine Pausensnacks und Obst sind im Teilnehmerbeitrag 
enthalten. Zur Mittagspause am Samstag lade ich Euch herzlich ein. 

 

Ich freue mich auf motivierte, mutige und offene Teilnehmerinnen. 
 

Falls noch Fragen bestehen, nehmt bitte Kontakt mit mir auf, MOBIL 0170-3565906 oder per Mail. 
 

 


