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Erschaffe Deinen SIGNATURE-STYLE und bringe ihn zum Ausdruck ! 

 
 
Wir starten am 14.02.2022, um 12.00 Uhr, Sie sind jederzeit herzlich willkommen! 
 
1 Authentizität – „Erst erkenne Dich, dann erschaffe Dich“ 

 

14.02.2022: Stärken stärken – Befreunden Sie sich mit sich selbst! 
Wie Sie sich mit positiver Psychologie nach innen stark fühlen und nach außen stark wirken. 

2 Souveränität – „Du bist eine starke Frau – zeig‘ Dich“ 

 

28.02.2022: Bühne frei – Überlassen Sie nichts dem Zufall! 
Wie Sie Ihre Kommunikations-Bühne gezielt gestalten und selbstbewusst einnehmen. 

3 Attraktivität – „Hey Woman, verlieb Dich in Dich selbst“ 
 

07.03.2022: Styling – Bringen Sie Ihren Stil zur Geltung! 
Wie Sie mit individuellen Stil-Merkmalen Ihre Wirkung verstärken.  

4 Authentizität – „Erst erkenne Dich, dann erschaffe Dich“ 

 

14.03.2022: Ressourcen aktivieren – Motivieren Sie sich selbst! 
Wie Sie sich intensiv auf Gesprächspartner und Situation einstimmen.  

5 Souveränität – „Du bist eine starke Frau – zeig‘ Dich“ 

 

21.03.2022: Erster Eindruck – Überzeugen Sie vom ersten Augenblick an! 
Wie Sie sämtliche Wirkfaktoren für Ihre gelungene Kontaktaufnahme bewusst einsetzen. 

6 Attraktivität – „Hey Woman, verlieb Dich in Dich selbst“ 
 

28.03.2022: Professionalität – Lassen Sie Ihre Kompetenz sichtbar werden! 
Wie Sie inter-/nationale Dress-Codes zu Ihren Verbündeten werden lassen. 

7 Authentizität – „Erst erkenne Dich, dann erschaffe Dich“ 

 

11.04.2022: Individualität dosieren – Wer die Form kennt, darf sie brechen! 
Wie Sie ein gesundes Maß an Entscheidungsfreiheit + Selbstbeschränkung finden. 

8 Souveränität – „Du bist eine starke Frau – zeig‘ Dich“ 

 

25.04.2022: Business-Etikette – ein Update zu professionellen Umgangsformen! 
Wie Sie Ihr Beziehungsmanagement mit Wertschätzung noch erfolgreicher werden lassen. 

9 Attraktivität – „Hey Woman, verlieb Dich in Dich selbst!“ 
 

02.05.2022: Body Positivity – Arbeiten Sie mit Ihrem Körper! 
Wie Sie körperliche Vorzüge gekonnt hervorheben und mögliche Makel geschickt kaschieren. 

10 Authentizität – „Erst erkenne Dich, dann erschaffe Dich“ 

 

09.05.2022: Embodiment nutzen – Körper und Psyche, gemeinsam stark! 
Wie Sie sich durch bewusstes Selbstmanagement in die gewünschte Verfassung bringen.    
  

11 Souveränität – „Du bist eine starke Frau – zeig‘ Dich“ 

 

16.05.2022: Präsenz zeigen – Setzen Sie sich gekonnt in Szene! 
Wie Sie mit gezielten non-verbalen Signalen Ihre Präsenz im Gespräch/Meeting enorm erhöhen.  

12 Attraktivität – „Hey Woman, verlieb Dich in Dich selbst“ 
 

30.05.2022: Ausstrahlung – Unterstreichen Sie Ihre natürliche Schönheit  
Geben Sie Ihrem Gesicht interessante Akzente und einen passenden Rahmen (Make-up, Frisur)  


